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1 nenn

JHepr. -
No TMprem mum, Macea IInieBbIe BenecTBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | 0eJIKM | KMPbI | YIi1eBOAbI | (KKaJ)
3aBTpaK
1gp | KA KIKAs MOJOYHA 2005 | 602 | 622 38,43 233,78 | 0,06 | 0,065 | 008 | 1,00 | 1345 | 257 | 13408 | 058
MaHHadA C caxapOM
1 | byrepopoa ¢ maciaom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 0,50
Kogeiinpiii nanurox ¢ 180 2.85 2:41 14,36 o - | 0031|0034 | 092 | 1178 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | MOJIOKOM ) ) ) ) ) ) ,
HToro 3a 3aBTpaK 425 11,32 16,18 67,41 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 262,5 | 48,35 | 203 1,28
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
o0en
57 | DOPII M3 CBEKeEl KanyCThbI ¢ 200 1,46 3,93 10,2 82,01 | 0,03 | 0,05 | 0,05 | 353 | 455 | 5337 | 53,4 | 1,3
KapTodenem
229 | Ppiba Tymennas ¢ oBomaMu | 70,70 | 1440 | 580 5,20 130,60 | 0,026 | 008 | 251 | 850 | 39,20 | 40,32 | 89,04 | 0,80
321 | Papunp miope 150 3,06 4,8 20,43 137,16 | 0,03 | 0,14 | 0,11 | 21,33 | 4459 | 28,2 | 86,8 | 0,98
KaprTodeabHoe
70 | Orypunt 50 0,4 0,1 1,6 9 - 1 0042|0042 | 417 | 2083 | 833 | 167 | O
KOHCEePBHPOBaHHbIE
Xi1e0 pxaHO-NIIeHUIHbIN 20 1,32 0,24 8,46 41,28 - 0,023 | 0,025 | 0,68 | 87,23 8,78 | 30,38 0,15
XJ1e6 MIeHnYHbII 30 2,37 0,3 14,49 71,14 - 005 | 0018 | - 7.80 | 1050 | 2490 | 0,48
376 | KoMnot u3 cyxodpykros 180 0,4 ; 25 101,6 - - - 10045| 223 | 1,98 | 372 | 0,37
Htoro 3a oben 730 18,24 | 12,68 88,8 54357 | 0,086 | 0,385 | 2,755 | 63,21 | 221,9 | 1454 | 304,9 | 4,99
NOJIHHK
469 | Byouka goMamHsis 50 3,64 6,26 26,96 179 0,02 | 0,06 | 0,03 - 99 | 13,7 | 35 0,65
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045| 223 | 1,98 | 372 | 037
Wtoro 3a moaanuK 230 3,7 6,26 36,95 2192 | 0,02 | 0,06 | 0,03 | 0,045 | 12,13 | 15,68 | 38,72 | 1,02
HUToro 3a neHn
A 1485 4155 | 37,19 21479 | 1361,80 | 0,15 | 0,54 | 3,17 | 82,04 492’2 203’3 52(?’9 6,54




2 1eHb

No Tprem mumm, Macca IIumeBble BelmecTna JHepr. n BlzllaTaMnml,; Mr - - D'/\[Ap;}[ B-BzFl> Mr =
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a Nnopuuu | 0eJKM | KMPbI | YIi1eBOAbI | (KKaJ) ! 2
3aBTpaK
182 | Kama skuaKas MostouHas 200/5 8 7,95 31,34 22891 [0,063]0,062] 0,78 [ 1,0 | 12851 23,82 [ 1332 | 0,52
INIEeHHada ¢ MacJioM
Xi1e6 nmenuHbIi 25 190 | 023 12,43 59,40 | 0,003 |0,038 | 0027|0035 | 85 | 90 | 233 | 042
2 | byrepOpox ¢ nosuasiom 5/20/30 | 249 | 3,93 21,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 10,9 | 11,3 | 29,4 | 0,87
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,018 | 0,031 | 0,25 | 0,9 | 1099 | 15,84 | 76,5 | 0,57
MToro 3a 3aBTpaK 465 16,06 | 15,3 87,15 550,88 | 0,086 | 0,182 | 1,085 | 2,035 | 257,8 | 59,96 | 262,4 | 2,38
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6;10K0 cBewee 100 04 | 04 | o8 44 i o | 03] 10 16| 9 | 11| 08
oden
81 | Cyn xapropenbHbii ¢ 2000 400 | 428 | 1201 1065 - 10024]003a| 5 | 38 | 14 | 384 | 18
roOpoXoM
274/ | 3pasa W3 rOBANHHBI C 70/30 9 12,9 12,7 2029 |0,021| 0,08 | 0,012 | 3,85 | 21,97 | 23,1 110,6 | 1,13
824 | coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
317 | I'apHup Makaponubie 150 552 | 452 | 2645 | 16856 | 0012 | 004 |0025| - | 12 | 18 | 38 | 009
n3aeJIns OTBaprIe
336 | Kanycra Tymenas 50 1,03 1,62 47 37,48 - 001 | 01 | 855 | 29 10 | 2714 | 04
X1e0 p:kaHo-NMIIeHUYHBIA 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 |87,23 | 8,78 | 30,38 | 0,15
XJ1e0 mueHnIHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 10,50 | 24,90 0,48
382 | Kucet, u3 coxa 180 051 | 0,05 27,18 111,24 - | 0,005 | 001 | 098 | 14,13 | 3,02 | 1468 | 033
HATVDAITLRHOTO
Hroro 3a oben 730 23,76 | 23,84 107,31 738,67 | 0,033 | 0,277 | 0,241 | 19,06 | 210,1 | 84,42 | 284,1 | 5,19
HOJAHUK
449 | O1axbH €O CMETAHOI 100/20 5,7 5,76 27,18 11,24 | 0,027 | 02 | 155 | 1,03 | 179 | 44,25 | 193,8 | 1,45
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - 1 0045| 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Uroro 3a noaauuK 300 5,76 5,76 40,68 51,44 | 0,027 | 0,2 | 1,55 | 1,075 | 181,2 | 46,23 | 1975 | 1,82
Hroro 3a nenn 1505 4598 | 453 24494 | 1384,99 | 0,146 | 0,659 | 3,176 | 32,17 | 665,1 | 199,6 | 755 | 10,19




3 aeHb

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInieBbIe BelecTBa P BuramMmuHbBI M MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | 0eJKM | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJ)
3aBTpaK
215 OmJieT HATYpaJIbHBII 80 7,52 13,46 1,51 157,26 0,19 | 0,05 | 0,31 | 0,15 | 62,8 | 10,42 | 138,9 | 1,54
50 | Mkpa xabaukoBas 50 0,7 2.4 4,25 41,4 - 0,04 | 0,04 | 33 |17,08| 11,25 |27,92 | 2,9
XJ1€0 mMuIeHnYHbI I 25 1,9 0,23 12,43 59,39 0,003 | 0,04 | 0,03 | 0,04 8,5 9,0 23,3 | 0,42
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hiroro sa sasTpaK 33 | 10,18 | 1609 | 2818 | 29825 |0,193| 0,13 | 0,38 | 3,54 | 90,61 | 32,65 | 1938 | 523
2-0# 3aBTpaK
399 | Cox dpyxroBbiii 100 05 | - | 101 424 | - 003 03 | 160 160] 90 | 11,0 | 06
oben
Cyn xaprodenubtii ¢ 200 215 227 13,71 8400 |0024| 01 | 0,75 | 66 | 26 24 | 284 | 08
82 | Jammoi goMauIHer
305 | Koriera u3 nTuius ¢ coycoMm | 70/30 12,07 | 12,63 12,60 212,0 | 0,005 | 0,007 | 0,10 - 15,2 | 18,3 | 1106 | 1,45
315
T'apunp kauma Bsiskast 150 3,65 5,37 36,7 210 | 0,003 | 0,016 | 0,53 - 87 | 6,43 | 55,6 | 0,39
nepJioBast
70 | Orypust 50 0,4 0,1 1,6 9 - | 0,04 | 0,04 | 417 | 20,83 | 833 | 167 | 10
KOHCEDBHUDOBAHHBLIC
XJ1€0 pKaHO-NMINEeHUYHbII 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 |87,23 | 8,78 | 30,38 | 0,15
XJ1€0 nueHuYHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
376 | KoMnor u3 cyxopyKros 180 0,4 25 101,6 - - - 10045| 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a oben 730 2228 | 20,84 112,98 72859 | 0,032 | 0,236 | 1,48 | 11,5 | 168,0 | 78,32 | 270,3 | 4,64
HOJAHUK
Tpsinuk 50 2,55 1,7 38,8 180,7
401 | Kedup 2,5 % xupHocTH 180 5,22 45 7.2 90 0,036 | 0,072 | 0,31 | 1,27 | 216 | 252 | 162 | 0,18
Htoro 3a nosHuK 230 7,77 6,2 46 270,7 | 0,036 | 0,072 | 0,31 | 1,27 | 216 | 252 | 162 | 0,18
Uroro 3a nens 1395 | 4073 | 4313 | 19726 | 133994 | 026 | 047 | 247 | 3231 495’6 13;5’1 62f’1 1%’6




4 neHb

Hepr. -
Ne Mpaem mamp, Macca IInieBbie BenecTBa p BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B:1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | OeJKH | KMPbI | YIriIeBOAbI | (KKaJ)
3aBTpPaK
1gp | Kamwa wuaKkas MOIOUHAA U3 | 5y 6,2 4,80 47,50 258,0 - 1015 | 008 | 10 | 11,0 | 981 | 1462 | 3,31

rpeyHeBoH KPYyNbI C caXapoM

1 | byrepGpoa ¢ noBu1I0M 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 10,9 11,3 | 294 | 0,87

Kod¢eiinblii HAMUTOK €

180 2.85 241 14,36 01 - | 0031|0034 | 092 | 117,8 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | moJioKOM
HToro 3a 3aBTpak 440 11,54 11,14 89,42 504,57 | 0,002 | 0,232 | 0,142 | 2,02 | 139,7 | 121,2 | 216,6 | 4,38
2-0if 3aBTpaK
368 | sI6.10K0 cBesmee 100 | 04 | 04 | o8 a4 | - | o | o3| 0] 16 | 9 | 11| o8
oden
Ilu u3 ceweii KamycTl ¢ 200 1,4 3,9 6,8 68 0,024 | 0,034 | 1408 | 32 |1392 3048 | 0,48
67 | xapTodesnem
287/
oy | edpTens H3 FOBSIMHLI ¢ 70/30 | 9,28 | 11,37 11,58 185,77 | 0,001 | 0,009 | 0,047 | 3,26 | 22,65 | 22,65 | 6543 | 1,05
€COyCOM KPaCHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apnup kama Bs3Kas 150 4,18 5,01 24 157 0,02 | 0,03 | 0,04 . 15,64 | 21,8 | 42,81 | 168
InNIeHHAasA
54 | Mkpa cBexonbuas 50 1,2 23 6,2 50 0,01 | 0,15 | 3,36 181 239 | 232 | 0,74
Xi1e0 pxaHoO-NIIeHUIHbIN 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 | 87,23 8,78 | 30,38 | 0,15
X166 nureHHIHbI 30 228 0,27 14,91 71,19 - 005 | 0,035 | - 780 | 10,50 | 2490 | 048
382 | Kucenb u3 coxa 180 0,51 0,05 27,18 111,24 - 0,005| 0,01 | 0,98 | 14,13 | 3,02 | 1468 | 0,33
HATVNAITKRHOTO
ViToro 3a ofex 730 20,18 | 231 99.13 6840 | 0021 | 0,151 | 0,341 | 22,36 | 197,55 | 104,6 | 231,9 | 4,91
MOJTHUK
460 | Kpennenn caxapHbiii 50 3,54 6,57 27,87 1850 | 0,09 | 0,06 | 0,05 97 | 1220 375 | 064
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 - - - |0045| 223 | 198 | 3,72 | 037
MToro 32 MOJHAK 230 3,6 6,57 37.86 2252 | 0,09 | 006 | 0,05 | 0,045 | 11,93 | 1418 | 41,22 | 1,01
Htoro 3a nennb 1500 3572 | 4121 | 23621 | 1457,77 | 0113 | 0,443 | 0833 | 34,43 | 365,18 | 249 | 5007 | 11.1




5 nenn

JHepr. -
Ne Mpnem mamm, Macea IInmeBbie BelmecTBa P BuTaMuHBI M MuH. B-Ba MI'
A B: B> C | ca Mg P | Fe
HAHMEHOBaHMe 011012 nopuvu | 0eJKH | KUPbI | YIJIeBOAbI | (KKaJ)
3aBTPaK
173 | Kama Bsaskas monodnas u3 |, 8,61 9,13 38,23 26953 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 257 | 134,08 | 0,58
XJI. «Fepkyﬂec» C caxapOM
X110 mmennIHbIii 30 237 03 14,49 71,14 - 005 | 0018 | - 780 | 1050 | 2490 | 048
17‘13:;0 C/IMBOYHOE MIIK 5 0,04 3,63 0,07 33 0,02 | 0,001 | 0,006 | - 1,2 - 15 | 0,01
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0045 | 223 | 198 | 372 | 0,37
roro 3a 3aBTpax 420 11,08 | 13,06 62,78 41387 | 0,08 | 0,12 | 0,10 | 1,05 | 1457 | 38,18 | 164,2 | 1,44
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok ¢ppykToBBIii 100 0,5 - \ 10,1 424 003 | 03 16 16| 90 | 110 | 06
oden
g5 | CYm KapTodennHbIii ¢ 200 1,68 2.69 9,71 69,80 | 0,006 | 006 | 0,042 | 460 | 18,78 | 15,96 | 41,90 | 0,65
KIICHKaAaMu
282/8 | KoTJieTa H3 TOBANHALI € 70130 | 1078 | 8.96 12,61 1742 | 0005 | 0062 | 0026 | 1,94 | 119 | 17,88 | 121.7 | 23
24 | coycoM KpPACHBIM OCHOBHBIM
314 | Fapnup kama psskas 150 418 471 26,17 163,8 - 10,045 | 0,06 ; 209 | 247 | 913 | 2,63
NINIeHNYHadA
336 Kanycra tymenas 50 1,03 1,62 4,7 37,48 - 0,01 0,1 8,55 29 10 27,14 | 04
XJ71e0 pKaHO-NIIeHHYHbI I 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 |87,23 | 8,78 | 30,38 | 0,15
X/1e6 meHnaHbIi 30 228 0,27 14,91 71,19 - 005 | 0035 | - 780 | 1050 | 2490 | 048
376 | Komnot u3 cyxoppykroB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 0,045 | 223 | 198 | 3,72 | 0,37
Yiroro sa otex 730 | 21,68 | 1845 | 10156 | 65887 | 001 | 025 | 029 1582 | 1778 | 8o | 3410 ] 698
MOJIAHUK
937 | 3aNeKaHKka H3 TBOpOra ¢ 100/20 | 17,76 | 12,10 18,37 2530 | 0,07 | 0,065 | 003 | 024 | 2416 | 37,8 | 280.2 | 0,84
MOJJIOKOM CFyl[ICHHLIM
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 ] ] - | 0045| 223 | 198 | 372 | 0,37
Hroro 3a noianuk 300 17,82 12,1 28,36 293,2 0,07 | 0,065 | 0,03 | 0,285 | 243,8 | 39,78 | 283,9 | 1,21
Uroro 3a nens 1550 | 51,08 | 4361 | 2028 | 140834 | 016 | 046 | 072 | 33,15 5873’3 1667 7 7851"1 12’2




6 HeHb

JHepr. -
No TMprem mamm, Macca IInmeBble BenecTrna P BuramMuHBI MT Mpuu. B-Ba MI'
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaNMeEeHOBaHHe 0J1101a nopuMu | O0eJIKM | KUPbI | YIiIeBOAbI | (KKAaJ)
3aBTpaK

181 Kama xuakas MoJ104Has 200/5 6,02 6,22 38,43 233,78 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 134,55 | 25,7 | 134,08 | 0,58
MAaHHAaA ¢ caxanpom

1 | Byrepopoa ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kodeiinblii HAMATOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 - 0,031 | 0,034 | 0,92 | 117,8 | 11,85 | 41,02 | 0,20

395 | MmoJIOKOM
WToro 3a 3aBTpaK 425 11,32 | 16,18 67,41 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 2625 | 48,35 | 203 | 1,28

2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok pyKToBBIii 100 o5 | - | 102 42,4 003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
ooen

57 | BOPIIH3 CBEREH KANYCTRI € 200 1,46 3,93 10,2 8201 | 003 | 0,05 | 0,05 | 353 | 455 | 5337 | 534 | 1,3
Kaprogdesem

9pg | Pr10a Tymennas c opomamn | . 9,23 5,80 5,2 130,60 | 0,026 | 008 | 251 | 850 | 39,20 | 40,32 | 89,04 | 0,80

321 | I'apnup mope 150 14,4 4,80 20,43 137,16 | 0,03 | 0,14 | 011 | 21,33 | 4459 | 28,2 | 86,8 | 0,98
kanTodeanLHoOe

50 | Mkpa kabauKoBas 50 0,7 2,4 4,25 41,4 - 0,025 | 0,042 | 3,33 | 17,08 | 14,58 | 27,92 | 2,92
XJ1e6 prKkaHO-TIIeHHIHBIH 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 |87,23 | 8,78 | 30,38 | 0,15
XJ1€0 MIeHNYHBLIH 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48

376 | Komnor u3 cyxoppyKkToB 180 0,4 25 101,6 - - 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a o6en 730 | 1846 | 1491 | 9187 | 57554 | 0,09 | 037 | 2,77 | 6237 | 2181 | 1516 /3161 601

HOJITHUK

449 | Oaxpn co cMeTaHOi 100/20 5,7 5,76 30,69 1974 | 0,009 | 0,014 | 0,081 | 05 |5694 | 828 | 4465 | 05

392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HToro 3a noaaHuK 300 5,76 5,76 40,68 237,6 | 0,009 | 0,014 | 0,081 | 0,545 | 59,17 | 10,26 | 48,37 | 0,87
Hroro 3a nensp 1555 | 4211 | 37,04 | 20564 | 132467 | 0,136 | 0461 | 3.24 | 58,05 522'2 212'2 58{%’7 8.71




7 1eHb

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInieBbIe BelecTBa P BuramMmuHbI M MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAaNMEHOBAHHE 6.]1]0[[3 HOpII]/II/I ﬁemm )KI/IpLI yl“.]'[eBO}I])I (KKaJI)
3aBTpaK
173 | Kama BA3Kast MOJIOYHASA U3 200/5 8,61 9,13 38,23 269,53 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
xJa1. «I'epkyJiec» ¢ Macjiom
e — o5 3,04 0,36 19,88 94,92 | 0003 | 0,038 | 0,027 | 0,035| 85 | 9,0 | 233 | 0,42
2 | Byrep6poxa ¢ moBuasioM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 109 | 11,3 | 29,4 | 0,87
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 1,98 3,72 0,37
Hroro 3a 3aBTpaKk 465 14,2 13,42 95,66 560,22 | 0,065 | 0,154 | 0,135 | 1,18 | 156,1 | 47,98 | 190,5 | 2,24
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6.0K0 cBemee 100 | 04 | 04 | 98 44 i - o3| 10 ] 16 ] 9 | 11| o8
_ 00en
Cyn xaprodenanHbli ¢ 200 215 | 227 13,71 8400 | 0024 | 01 | 075 | 66 | 26 | 24 | 284 | 08
82 | mammoi goMauIHer
288 | IlTuna oTBapHasi ¢ MacjaoM 70/5 14,94 | 10,02 0,94 153,7 | 0,038 | 0,046 | 0,054 | 0,31 | 1558 | 16,82 | 64,5 | 2,21
314 | T'apuup kama pszKas 150 458 | 5,46 24,75 166,46 - | 0,014 | 0,019 | 858 | 27,73 |10,33 | 20,07 | 04
rpeyHeBast
70 | Orypusl 50 0,4 0,1 1,6 9 - 0,042 | 0,042 | 417 | 2083 | 833 | 16,7 | 1,0
KOHCEPBHUPOBAHHBLIC
Xi1e6 p:kaHo-IIIeHAIHbI 20 1,33 0,2 8,46 40,8 . 0,023 | 0025 | 068 |8723 | 878 | 30,38 | 0,15
Xu1ed mureHnIHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
362 | Kucean u3 coxa 180 0,51 0,05 27.18 111,24 ; 0,005 | 0,01 | 098 | 14,13 | 3,02 | 1468 | 033
HaTypaJIBHOFO
HToro 3a o6ex 705 26,19 | 18,37 91,55 636,39 | 0,062 | 0,28 | 0,935 | 21,32 | 199,3 | 81,78 | 199,6 | 5,37
HOJJIHUK
Meyenbe 50 5,86 5,94 40,80 240,0 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 1 0045| 223 | 1,98 | 372 | 037
HToro 3a mojHuK 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 037
Hroro 3a nenp 1500 46,71 | 38,13 2478 1520,81 | 0,127 | 0,434 | 1,37 | 32,55 | 373,6 | 140,7 | 404,9 | 8,78




8 nenn

JHepr. -
Ne Ipsiem o, Maceca IInmeBbie BelecTBa Y BuramMmuHbI Mr MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HANMEHOBaHHe 011012 nopuuu | 0eJKu JKUPBI | YIJIE€BOJBI (kKaJ)
3aBTpPaK
215 | Omuer narypanbublii 80 752 | 13,46 1,51 157,26 | 0,19 | 0,05 | 0,31 | 0,15 | 62,8 | 10,42 | 138,9 | 1,54
50 | Mkpa kabaukoBas 50 0,7 2.4 4,25 414 - 004 | 004 | 33 |17,08 1125|2792 | 29
XJ1e6 MIeHHYHbIii 30 2.28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7.80 | 1050 | 2490 | 048
Kakao ¢ mos10k0M 180 3,67 3,19 15,82 107 0,018 | 0,031 | 0,25 09 | 1099 | 1584 | 76,5 | 0,57
Hroro 3a 3aBTpaK 340 14,17 19,32 36,49 376,85 021 | 0,17 | 0,64 | 4,35 | 197,5 | 48,01 | 268,2 | 549
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyxrossiii 100 | o5 | - | 101 42,4 - | o003 | 03] 16 | 16| 9 | 11 | 06
o0ex
g1 | CYmKaprodeabupiii ¢ 200 409 | 428 12,91 1065 - 10025/0034| 5 | 38 | 14 | 384|176
F0pOXOM
29g | T'0JyOUBI IeHHUBDBIE € COYCOM | (/3 6,41 4,61 9,78 106,25 | 0,013 | 0,035 | 0,065 | 8,94 | 26,25 | 19,30 | 77,48 | 0,71
KDACHBIM OCHOBHLIM
314 | I'apuup Kama Ba3Kast 150 48 483 38,25 21567 | 0,024 | 0,04 | 0,66 - 1719|3026 | 76,4 | 0,63
nepJjaoBas
321 | Mikpa cBexobLHAS 50 1,2 2.3 6,2 50 - 0,42 | 0,025 | 2,8 | 1508 | 20 258 | 0,62
Xi1e6 pIKAHO-ILIeHHYHbIii 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 068 | 8723 | 8,78 | 3038 | 015
X106 nueHuYHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 1050 | 24,90 | 048
376 | Kommnot u3 cyxoppyKkToB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 0,045 | 223 | 198 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a oben 730 2051 | 16,49 115,51 692,01 | 0,037 | 0,593 | 0,844 | 17,47 | 193,8 | 104,8 | 277,1 | 4,72
MOJIJHUK
460 | Kpenmesib caxapHbIi 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,09 | 0,06 | 0,05 9,7 11220 | 375 | 0,64
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 | 223 | 1,98 | 372 | 037
HToro 3a oMK 230 3,6 6,57 37,86 2252 | 0,09 | 0,06 | 0,05 | 0,045 | 11,93 | 14,18 | 41,22 | 1,01
Hroro 3a nens 1400 | 3878 | 4238 | 19996 | 133646 | 034 | 085 | 1,83 | 37,87 41193 175"9 59}5 1%8




9 neup

JHepr. -
No TMprem mum, Macea IInieBbie BenecTBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oeaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
1g2 | Kawa &uaxas mosounas 200/5 7.96 4,32 36,3 215,92 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
InNimeHHasa ¢ caxapOM
Xu1e0 nueHnIHbI’ 30 2,37 0,3 14,49 71,14 - 0,05 | 0,018 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
Mac/10 CJIMBOYHOE MK 5 0,04 3,63 0,07 33 0,02 | 0,001 | 0,006 | - 1,2 - 15 | 0,01
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 - - - |o0045] 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HToro 3a 3aBTpaK 420 10,43 8,25 60,85 360,26 0,08 | 0,12 0,10 | 1,05 | 145,7 | 38,18 | 164,2 | 1,44
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6.0K0 cBemee 100 | 04 | 04 | 98 as | - | - J o3| 0] 1.6 ] 9 | 11208
oden
g7 | Llm 3 cBeskeit KamycThl € 200 1,4 3,9 6,8 68 - 100240034 |1408 | 32 | 13923048 | 048
KaprTodenem
305 | Kortera w3 nrHUbI € COYCOM | 50,50 | 1567 | 1963 12,60 212.0 | 0,005 | 0,007 | 0,10 ; 15,2 | 18,3 | 110,6 | 1.45
314 | lapunp xama BasKas 150 418 471 26,17 163,8 - 10,045 | 0,06 . 209 | 247 | 91,3 | 2,63
NIeHNU4YHasA
50 | Mxpa kabaukoBas 50 0,7 2.4 4,25 41,4 - 0025|0042 | 333 | 17,08 | 14,58 | 27,92 | 2,92
XJ1€0 pKaHO-IMIIEeHHYHbII 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 |87,23 | 8,78 | 30,38 | 0,15
X106 MmeHnIHbIi 30 2.28 0,27 14.91 71,19 - 005 | 0035 | - 780 | 10,50 | 24,90 | 048
382 | Kuceap u3 coxa 180 0,51 0,05 27,18 111,24 - 0,005 | 0,01 | 0,98 | 14,13 | 3,02 | 14,68 | 0,33
HATVDAJBLHOTO
WToro 3a o6ex 730 2247 | 24.16 100,37 708,43 | 0,005 | 0,179 | 0,306 | 19,07 | 1943 | 93,8 | 330,3 | 8,44
NOJIHHK
469 | Bysouka qoMaumss 50 3,64 6,26 26.96 179 0,02 | 0,06 | 0,03 - 99 [ 137 | 35 | 065
401 | Kedup 2,5 % KupHocTH 180 5,22 45 7.2 90 0,036 | 0072 | 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 0,18
UToro 3a noaHuK 230 886 | 10,76 34.16 269 006 | 013 | 034 | 1,27 | 2259 | 389 | 197 | 0,83
Uroro 3a nens 1480 | 4216 | 4357 | 20518 | 138169 | 015 | 043 | 1.05 | 31.39 5831’9 173’8 7025 111’5




10 nenn

JHepr. -
Ne IMpaem manm, Macca IInieBbIe BelecTBa P BuramMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HaAaNMEHOBaAHHE 6.11]0[[3 HOpII]/II/I ﬁemm )RI/IpLI yl".]'[eB()}II)I (KKaJI)
3aBTPaK
173 | Kama pucosas pasKas 200/5 4,05 0,49 33,87 156,0 ; 0,04 |0,02 ; 17,8 | 17,5 | 140,8 | 0,81
MOJIOYHAaH C caxapOM
Xu1e6 mueHHIHbIIH 30 2,37 0,3 14,49 71,14 - 0,05 | 0,018 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
17‘%3;;0 CIUBOMHOE ML 5 0,04 3,63 0,07 33 0,02 | 0,001 | 0,006 - 1,2 - 1,5 0,01
0
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045| 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a 3aBTpak 420 6,52 4,42 58,42 300,34 | 0,02 | 0,09 | 0,04 | 0,05 | 29,03 | 29,98 | 1709 | 1,67
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok (pyxToBHIii 100 o5 | - | 101 42,4 - 1003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
oben
76 | PaccoJibHMK JIEHHHTPAJACKHU 200 1,66 4.07 11,82 90,55 - 0,08 | 0,05 | 945 | 21,16 | 20,72 | 57,56 | 0,78
22/8 | Wmmuens W3TOBAMMMEIC | 70/30 | 1078 | 896 | 12,61 | 1742 |0,005| 0062 | 0,026 | 1,94 | 119 | 17,88 | 121,7 | 23
COVCOM KDACHLBIM OCHOBHELIM
317 | FapHup MakapoHHbe 150 552 | 452 2645 | 16856 | 0012 | 004 | 0025 | - 12 | 18 | 38 | 009
NU3aeJInd OTBaprIe
321 | Mkpa cBeKoabHAsS 50 1,2 2,3 6,2 50 - 042 | 0025| 2,8 |1508| 20 | 258 | 0,62
X1e0 p:kaHo-NMIIeHUYHbIA 20 1,33 0,2 8,46 40,8 - 0,023 | 0,025 | 0,68 |87,23 | 8,78 | 30,38 | 0,15
XJ1e0 mueHnIHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,19 - 0,05 | 0,035 - 7,80 | 10,50 | 24,90 0,48
376 | KoMnoT u3 cyxo)pyKTOB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 10045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Wroro 3a o6en 730 23,17 | 20,32 105,45 6969 | 0,02 | 0,68 | 0,19 | 14,92 | 157,4 | 97,86 | 302,0 | 56
HOJAHUK
p3g | 3AmMEKaHKa M3 TBOpOra ¢ 100/20 | 17,76 | 12,10 18,37 2530 | 0,07 | 0,065 | 0,03 | 0,24 | 2416 | 37,8 | 280,2 | 0,84
MOJIOKOM CFyI[leHHbIM
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
WToro 3a MOLIHNK 300 5,92 5,94 50,79 280,2 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HUroro 3a nenn 1550 36,11 | 30,68 224,76 1319,84 | 0,04 | 0,80 | 0,53 | 31,01 20j1,6 13§,8 487,7 | 8,24
Hroro: 3a 10 nueii 15010 | 407,07 | 399,98 | 217223 | 1373257 | 1,666 | 5,727 | 18,51 | 426,9 | 4752, | 1825, | 5999, | 100,07
CpelHeIHEBHOE 3HAUECHHE 1501 40,71 | 40,00 217,22 | 137326 | 0,17 | 057 | 1,85 | 42,70 | 4752 | 182515399 | 10,01




