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HPUMEPHOE JECATNJIHEBHOE MEHIO
UL TOMIKOJIBHBEIX 06pa30BaTeNbHEIX YIPEKICHHIA
- Ha 3UMHE-BECEHHHUU CE30H.
(Bo3pactHas Kareropus ot 1,5 mo 3 ner)

YIIPABJIEHUE -OBPASOBAHI/IH ABMO



1 nenn

No Tprem mumm, Macca IInmeBble BelecTna JHepr. n BI/I;aMI/IHLllg Mr - - M'p\l/lrz] B-Ba gar -
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oeaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj) ! 2
3aBTpaK
185 Kama skuakast MoJiouHast 150/5 236 0,23 20,97 95,0 0,03 | 0,01 55 4,2 196 | 0,25
MaHHadA C caxapOM
1 | byrepopon ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 050
395 | Kodeiinblil nanuTok ¢ 150 238 201 11,97 75,83 - | 003 | 003|077 | 9817 | 9,88 | 3418 | 0,17
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 345 7.19 9,79 47 56 307,06 | 0,00 | 011 | 007 | 081 113’8 24,88 | 81.68 | 0,92
2-0if 3aBTpaK
368 | sI6.0K0 cresKee 100 | 038 | 038 | 9726 4250 | | 0,03 | 0,28 | 1511|1511 850 | 1039 | 0,57
oden
57 | POPIIH3 CB. KANyCTHI ¢ 180 1,31 3,54 9,2 7390 | 003 | 005 | 005 | 31,77 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
KapTodenem
247 | Butouek pLiGHbIi ¢ coycom 60/30 7.65 6,08 5,37 106,97 | 10 1 005 | 021 | 153 | 16,2 | 120 | 044
KpaCHLIM OCHOBHBIM
321 | Fapunp miope 120 2,45 3,84 16,34 109,73 | 0,02 | 011 | 009 | 17,06 | 35,67 | 22,56 | 69,44 | 0,78
KapTodeapHoe
306 | I OPOLIEK 3eleHblii 40 1,28 0,08 2,6 16,24 - 004 | 005 | 04 |1506| 7,36 | 248 | 0,22
KOHCEPBHUPOBAHHBLIHN
Xu1ed mureHnIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 52 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 psKaHO-IIIIEeHUYHbII 20 2.0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
376 | Kommot u3 cyxo(pyKkroB 150 0,33 - 20,83 84.64 ] - - 004 | 1,86 | 1,65 | 310 | 0,31
Hroro 3a oben 620 16,54 | 12,74 76.41 49197 [1005| 1,31 | 054 | 5537 13?’3 11(?’2 29(?’4 417
MOJIHHK
474 | Bynouka poccuiickast 50 3,52 4,01 27.76 160,83 | 10 | 006 | 004 | 001 | 1367 | 12,58 | 3642 | 0,62
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a noaHuK 200 3,56 401 34.75 188,83 | 10 | 0,06 | 0,04 | 005 | 1553 | 14,23 | 39,52 | 0,93
Hroro 3a nens 1265 | 2779 | 2654 | 16882 | 103036 | 20,05 | 1.50 | 093 | 71,34 27;"7 1617’3 438’9 6,62




2 1eHb

JHepr. -
No TMprem mum, Macea IInmeBble BelecTra p BuraMuHBI MI MpuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
1g5 | Kama xuakas Mo10uHas 150/5 3,42 0,98 24,63 121 011 | 001 89 | 247 | 693 | 082
numeHHasa ¢ MacJioM
Xo1e0 mureHHIH b1 20 1,52 0,18 9,94 4752 0,06 | 0,50 8,66 | 11,66 | 27,66 | 0,54
2 | Byrepopoa ¢ noBuasiom 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 30 3,93 | 27,56 | 155,6 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
397 Kakao ¢ Mmo10koM 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 0,06 | 0,04 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
MToro 3a 3aBTpaKk 380 10,58 7,81 75,09 413,09 30 | 4,10 | 28,13 | 1956 | 19,43 | 38,07 | 100,0 | 1,77
2-0if 3aBTpaK
368 | sI60K0 cBeskee 100 | 038 | 038 | 926 4250 | | 0,03 | 0,28 | 15111511 850 | 10,39 | 0,57
oden
g1 | CymKaprodennmbiii ¢ 180 3,68 3,85 11,62 95,85 ; 022 | 018 | 450 | 34,20 | 27,00 | 3456 | 1,62
rOpoOXoM
2741 | 3pasbl, py0siennbie u3 60/30 771 | 11,06 10,89 173,94 | 002 | 007 | 164 | 330 | 1883 | 19,80 | 94,80 | 0,97
824 | rORAIUHEI C COVCOM
317 | [3PHMP MaKapoHb! 120 456 | 4,94 21,82 150,0 | 0,01 | 0,03 | 002 | - | 9,60 | 14,40 | 30,40 | 0,72
OTBAapHbIE
336 | Kanycra Tymenas 40 0,83 1,30 3,77 30,06 - 0,01 | 0,08 | 6,84 | 23,20 | 8,00 | 21,66 | 0,32
Xi1e0 mmeHnYHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 psKaHO-IIIIEeHUYHbII 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
382 | Kucean u3 coka 150 0,43 0,05 22 65 92,77 - 001 | 001 | 0,82 | 11,78 | 2,52 | 12,24 | 0,28
Hroro 3a o6en 620 20,73 | 21,68 93,39 651,28 | 0,03 | 0,445 | 2,23 | 1546 1016,4 82,52 22}6 5,03
MOJIAHHUK
49 | Onagbn co emeranoii 80/15 | 517 | 349 28,23 165,00 | 002 | 015 | 015 | 0,78 | 13096 | 34,04 | 146,28 | 1,16
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - ] 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Wtoro 3a moaanuK 245 5,21 3,49 35,22 193 002 | 015 | 0,15 | 0,82 | 1328 | 3569 | 1493 | 1 47
Hroro 3a nens 1345 | 3690 | 3336 | 21296 | 1299.87 | 30,05 | 4,72 | 30.79 18;’0 275”7 163’7 4827’5 8.84




3 aeHb

No Tpnem mum, Macca IInineBbIe BelecTBa Juepr. n BM;:;\MMHI,]I3 12\4r - — M'p\l/lrg B-Ba ;ﬂ" —
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTPaK

215 | OMueT HATYpaJIbHBIH 80 7,52 13,46 1,51 157,0 0,19 | 0,05 | 0,31 | 0,15 | 62,8 | 10,4 | 138,6 | 1,54
50 | Mkpa kaba4koBas 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - 0,03 | 0,03 | 2,64 | 13,66 | 9,00 | 22,34 | 2,32
X71e0 nmeHnYHbIi 25 1,90 0,23 12,43 59,40 0,003 | 0,038 | 0,027 | 0,035 | 8,5 9,0 23,3 | 0,42

392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Toro 3a 3aBTpak 295 10,02 | 15,61 24,33 277,52 | 0,19 | 0,12 | 0,37 | 2,87 | 86,82 | 30,05 | 187,3 | 459

2-0if 3aBTpaK ‘
399 | Cox dpyxrosbiii 100 | 05 - | 101 424 | - 003030160 160 | 90 | 110 | 06
oden

76 | PacconbHuK JenuHrpagckmii | 180 1,49 3,66 10,64 81,50 0,07 | 0,05 | 851 | 19,04 | 18,65 | 51,80 | 0,70
304 | 108 w3 TR 60/120 | 15,58 | 18,02 25,5 326,5 27 | 0,07 | 0,07 | 2,21 | 33,7 | 348 | 189,7 | 1,57
137 | Pary u3 oBowei 40 0,64 3,04 3,9 45,6 11,4 | 0,02 | 0,02 | 2,37 | 9,79 | 6,48 | 16,04 | 0,22
XJ1e0 mueHnIHbIH 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32

XJ1e0 psKaHO-IIIeHUYHbII 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80

376 | KoMmor u3 cyXoppyKToB 150 0,33 - 20,83 84,64 | 0,07 | 0,08 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Wrroro 3a oden 590 2156 | 25,2 83,51 646,9 | 38,47 | 0,35 | 2,13 | 25,37 | 78,08 | 79,73 293,1 3,68

MOJITHUK

Mpsnuk 40 2,04 1,36 31,04 144,56 - - - - - -

401 | Pskenka 2,5 % skupHOCTH 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 | 0,06 | 0,255 | 0,45 | 186,0 | 21,0 | 135 | 0,15
Uroro 3a nosnuk 190 6,39 5,11 37,34 220,56 | 0,03 | 0,06 | 0,255 | 0,45 | 186,0 | 21,0 | 135 | 0,15

Hroro 3a nens 1175 | 3847 | 4592 | 15528 | 1187,38 | 38,69 | 0,55 | 3,05 | 44,68 36(?’9 133’7 622’5 9,02




4 neHpb

Hepr. -
Ne IMpuem man, Macca IInmeBble BemecTBa P BurtamMmuHbI MT MuH. B-Ba MT
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaNMeEeHOBaHHe 0J1101a nopuMu | O0eJIKM | KUPbI | YIiIeBOAbl | (KKAaJ)
3aBTPaK
1g2 | Kama Aukas voi. u3 150/5 | 465 | 360 | 3563 | 19350 | - | 011 | 006 | 075 | 8,25 | 7358 | 1°2° | 248
rpevYHeBoi KPYIbI C caXapoM 5

2 | byrep6pox ¢ nouaiiom 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10

Kodeiinplii HAIMTOK ¢

150 234 2.0 10,63 69,88 - 003 | 003 | 077 | 9817 | 988 | 34,18 | 0,17
395 | MOJIOKOM
Hroro 3a saBTpak 360 9,48 9,53 73,82 41895 | 0,03 | 4,07 | 27,65 | 157,0 | 106,4 | 83,51 | 1438 | 2,75
2-0ii 3aBTpaK
368 | SIGoKo cesee 100 | 038 | 038 | 92 4250 | | 0,03 | 0,28 | 15,11 15,11 | 850 | 10,39 | 0,57
oden
g7 | LLlm u3 cBeskeil kanycrei ¢ 180 1,26 3,51 6,15 6120 | 0,02 | 003 | 12,67 | 7,20 | 1253 | 2743 | 043 | 0,02
Kaprogeiem
287/ | Tedrens u3 roBsiAMHLI ¢
524 | coycom kpacini ocnosmmm | 60/30 8,0 9,81 10,27 161,37 | 0,003 | 0,048 | 2,04 | 2,52 | 17,61 | 17,916 | 90,126 | 0,81
314 | L APHAP Kamma psKas 120 336 | 4,01 19,15 1260 | 000 | 001 | 043 | - | 696 | 515 | 44,47 | 0,31
INIICHHAaA
70 Orypubl 40 1,28 0,08 2,60 16,24 0,04 | 0,28 4 8 8 248 | 0,28 | 0,04
KOHCEDBHUDOBAHHbBIC
Xu1e0 mueHnIHbII 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 52 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 prxaHO-NMIIeHUIHbII 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
382 | Kncean 3 coka 150 0,43 0,05 2265 92,77 - 001 | 001 | 0,82 | 11,78 | 2,52 | 12,24 | 0,28
Hroro 3a o6en 620 17,53 19,7 85,86 590 002 | 021 | 1557 | 1323 | 72,16 | 82,93 193’8 3,13
MOJITHUK
460 | Kpenaean caxapHbIii 50 3,54 6,57 27,87 185,0 0,09 | 0,06 | 0,05 - 9,7 | 12,2 | 37,5 | 0,64
392 | Yai ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 165 | 3,10 | 0,31
WToro 3a noaaHuK 200 3,58 6,57 34.86 213 0,09 | 006 | 005 | 004 | 11,56 | 13,85 | 40,6 | 0,95
Hroro 3a nens 1280 | 3097 | 3618 | 2038 | 126445 | 014 | 437 | 4355 18?’4 205"2 1898'7 39;"6 7.4




5 neup

No TMprem mum, Macca IInieBbIe BelecTBa Juepr. n BI/I;aMI/IHLllg Mr - — M'p\l/lrg B-Ba ;ﬂ" —
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj) ! 2
3aBTpPaK
168 | Kama Bssias mosoumas u3 150/5 401 | 206 25,19 135,0 01 | 003|075 | 178 | 421 | 1072 | 1,16
xJa1. «I'epkyJiec ¢ caxapom
Xo1e0 mureHHIHbIiH 30 2,37 0,3 14,49 71.14 ; 0,05 | 0,018 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
ggag;;’ CTMBOTHOC MK 5 0,04 3,63 0,07 33 0,02 | 0,001 | 0,006 | - 1.2 - 15 | 001
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 ] - - 004 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a saBTpax 340 6,46 5,99 46,74 267,14 | 0,02 | 0,15 | 0,05 | 0,79 | 28,66 | 54,25 | 136,7 | 1,96
2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dpyKroBbiii 100 0,5 i 10,1 42,4 - | 003 | 030 ] 160 |160 | 90 | 110 | 06
oden
g5 | CYm KapTodeabHbii ¢ 180 2,21 3,0 12,2 84,64 | 0,005 | 0,05 | 0,38 | 42 | 16,90 | 14,36 | 37,71 | 0,59
KJICHIKaAaMHA
282/8 | KoTs1eTa M3 rOBSIMHBI € 60/30 9,14 75 10,42 145,74 | 0,00 | 0,05 | 0,02 | 1,66 | 10,20 | 15,33 | 104,31 | 1,97
24 COVCOM KDACHBIM OCHOBHLIM
314 | [apHup Kama Bs3Kas 120 3,19 3,40 19,64 1224 | 0,002 | 001 | 043 ; 696 | 515 | 44.47 | 031
NIeHNU4YHasA
54 | Wkpa cBeKoIbHAs 40 0,96 1,84 5,0 40,0 - 001 | 012 | 2,69 | 1448 | 19,11 | 18,56 | 0,59
XJ1e0 mueH nIHbIIH 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 52 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 psKaHO-IIIIEeHUYHbII 20 2.0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
376 | KoMnoT u3 cyxodpyKTos 150 0,33 - 20,83 8464 | 007 | 008 | 1,69 | 1275| 6,75 | 9,00 | 1.65 | 0,07
Hroro 3a oben 620 19.35 | 16,22 90,73 586,08 | 0,08 | 0,31 | 2,94 | 21.3 | 64,09 | 73,75 | 240,7 | 4,65
MOJIHHK
937 | 3ameKaHKa u3 TBopora c 80/20 15,4 8,70 24,34 237,26 | 0,056 | 0,052 | 0,30 | 0,88 | 193,3 | 30,2 | 2305 | 0,67
MOJOKOM CI'VIIIEHHbBIM
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 ] 6,99 28 - - - 004 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
UToro 3a nOAHAK 250 15,44 8,7 31,33 265,26 | 0,06 | 005 | 03 | 092 | 1951 | 31,85 | 233.6 | 0,98
Hroro 3a nens 1310 | 4175 | 3091 | 1789 | 116088 | 0,15 | 054 | 359 | 39,01 305”9 15;”8 611 | 8.19




6 aeHb

No Tprem mumm, Macca IInmeBble BelecTBa JHepr. n BIzl;aMI/mbll3 Mr = — MT\I/E B-Ba g«r =
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj) ! 2
3aBTpaK
185 Kama sxuakasi MoJIoYHast 150/5 236 0,23 20,97 95,0 0,03 | 0,01 5,5 4,2 19,6 | 0,25
MaHHadA C caxapOM
1 | byrep6pox ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 4 0,046 | 0,03 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kogeiinn1ii nanurox ¢ 150 238 201 11,97 75,83 - | 003 | 003|077 | 9817 | 9,88 | 3418 | 0,17
395 | MOJIOKOM
Hrroro 3a 3aBTpak 345 7.19 9,79 47,56 307,06 4 0,11 | 0,07 | 0,81 | 113,8 | 24,88 | 81,68 | 0,92
2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbI 100 | 05 - | 101 424 | - | 003030160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
57 | POPUIL U3 CB. KANyCTRI ¢ 180 131 | 354 9,2 73,90 30 | 005 | 005 | 3177 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
KapTodenem
255 | BuT0UeK pLIGHLII ¢ coycom 60/30 7,65 6,08 5,37 106,97 66 01 | 0,14 | 0,28 | 153 | 16,2 | 235,2 | 0,44
KENACHEIM NCHORHEIM
321 | 'apuup miope 120 245 | 384 16,34 109,73 | 20 | 011 | 009 | 17,06 | 3567 | 22,56 | 69,44 | 0,78
kapTodeanHoE
54 | Mkpa MopKoBHas 40 0,88 1,84 4,35 37,48 0,02 | 0,02 | 205 | 12,26 | 1651 | 28 | 0,49
Xi1e0 numeHHYHbIH 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 psKaHO-IIIIEeHUYHbII 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
376 | Komnot u3 cyxoppykros 150 0,33 - 20,83 84,64 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 310 | 0,31
Hroro 3a o6en 650 16,14 | 15,78 78,73 52141 | 116 | 0,39 | 0,60 | 51,1 | 114,8 | 115,7 412,8 4,31
HOJJJHUK
449 | OagbH co cMeTaHoi 80/15 5,17 3,49 28,23 165,00 | 0,02 | 015 | 015 | 0,78 | 130,96 | 34,04 | 14628 | 1,16
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - 003 | 003 | 0,77 | 98,17 | 9,88 | 34,18 | 0,17
WToro 3a Mo HuK 245 521 3,49 35,22 193 002 | 0,18 | 0,18 | 1,55 | 229,1 | 43,92 | 180,4 | 1,33
Hroro 3a nens 1340 | 2904 | 2906 | 17161 | 1063,73 1126'0 071 | 115 | 69.47 472’8 18;"5 673’9 713




1 neHob

JHepr. -
No TMprem mamm, Macca IInmeBble BenecTrna P BuramMmuHbI MT Mpuu. B-Ba MI'
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaNMeEeHOBaHHe 0J1101a nopuMu | O0eJIKM | KUPbI | YIiIeBOAbl | (KKAaJ)
3aBTpaK
168 | Kama ssiast motoumasn us | o0 |00 | o0g 25,19 135,0 01 | 003 | 075 | 178 | 421 | 1072 | 1.16
xJ1. «['epkyJiec ¢ caxapom
2 | Byrep0pox ¢ noBuaIom 5/20/30 | 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Wrtoro 3a 3aBTpax 385 6,54 5,99 59,74 31857 | 0,03 | 4,03 | 27,59 15?’3 19,66 | 43,80 119,3 1,57
2-0ii 3aBTpaK
368 | SI6;m0K0 cBeKee 100 | 038 | 038 | 926 4250 | | 003 | 0,28 | 1511|1511 | 850 | 10,39 | 0,57
ooen
gy | Cym kaprodeanublif ¢ 180 1,94 | 2,04 12,34 7560 | 0,02 | 0,07 | 0,68 | 594 | 2340|2160 | 2556 | 0,72
JAMnmou Jo0MalllHEHu
ogg | 1iTHHA 0TBapHas1, ¢ COycOM 60/30 12,07 | 10,67 2,49 154,26 | 2829 | 0,03 | 004 | 2,00 | 11,45 | 923 | 47,43 | 1,63
KPpaCHbBIM OCHOBHBIM
314 | Kama Bsi3Kkasi rpeyHeBasi 120 3,66 4.0 16,42 116,4 0,01 0,13 1,23 - 19,85 | 25,53 | 87,36 | 1,95
336 | Kamycra Tymenas 40 0,83 1,30 3,77 30,06 - 0,01 0,08 6,84 | 23,20 | 8,00 | 21,66 | 0,32
X1e6 nueHuHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 pmaﬂo-nmeﬂnqﬂblﬁ 20 2.0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 | 0,80
382 | Kucenb u3 coka 150 0,43 0,05 22,65 92,77 - 001 | 001 | 0,82 | 11,78 | 2,52 | 12,24 | 0,28
Uroro 3a 0bex 620 2245 | 1854 80,31 577,75 | 2832 | 0,36 | 2,34 | 15,60 | 98,48 | 77,68 22}},2 6,02
NOJIAHUK
Meyennbe 40 3,01 3,96 27.20 160,07 - - - - - - - -
397 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
UToro 3a noJuHuK 190 3,95 3,96 34,19 188,07 | 0,02 | 0,15 | 0,15 | 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Uroro 3a nenn 1295 | 3332 | 2887 | 18350 | 1126.89 | 28.37 | 457 | 30,36 1817’1 1315'1 13§'6 355’0 8,47




8 neHp

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuramMuHbI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpPUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBoAbI | (KKaJI)
3aBTpPaK
215 | OMieT HATYpaJIbHBIH 80 7,52 13,46 1,51 157,0 190 005 | 031 | 0,15 | 62,8 | 10,4 | 1386 | 1,54
50 | Mkpa kabaukoBas 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - 0,03 | 0,03 | 2,64 | 13,66 | 9,00 | 22,34 | 2,32
XJ1€0 muIeHnYHbII 25 1,9 0,23 12,43 59,39 - 0,07 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
397 Kakao ¢ mo10koM 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 0,06 | 0,04 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 205 13,13 18,33 30,3 338,51 0,19 | 0,15 1,03 | 2,83 | 89,15 | 35,63 | 198,6 | 4,84
2-0if 3aBTpaK
399 | Cox dpyxroBbIii 100 | o5 | - | 101 424 | - | 003030160 160 | 90 | 110 | 06
oden
g1 | Cymxaprodennmbiii ¢ 180 3,68 3,85 11,62 95,85 ; 022 | 018 | 450 | 3420 | 27,00 | 3456 | 1,62
rOpoOXoM
274/ | 3pasbl, pyGaeHHbIE U3 60/30 7,71 11,06 10,89 17394 | 0,02 | 0,07 | 164 | 3,30 | 18,83 | 19,80 | 94,80 | 0,97
824 | roBSIAUHBI C COYCOM
314 | Kama Bsi3kasi nepJioBast 120 3,84 3,86 30,6 172,536 0 0 0,53 13,75 | 24,21 | 61,12 | 05
70 | Orypunt 40 1,28 0,08 2,60 16,24 | 0,04 | 028 | 4 8 8 | 248 | 0,28 | 0,04
KOHCEePBUPOBAHHbIE
XJ1e0 meHHIHbIi 20 1,52 0,18 9,94 47,46 0,035 | 0,3 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 psKaHo-MIeHUIHBIH 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 | 17,40 | 0,80
376 | Kommor u3 cyxodpyKToB 150 0,33 - 20,83 8464 | 0,07 | 0,08 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Hroro 3a ofex 620 20,36 | 19,33 99,18 651,87 | 0,13 | 0,76 | 8,34 | 28,55 | 90,33 1115,6 2216,4 4,32
MOJITHUK
460 | Kpenmesnb caxapHblii 50 3,54 6,57 21,87 1850 | 0,090 | 0,06 | 005 | - 97 | 122 | 375 | 0,64
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 0,05 | 2,48 | 220 | 4,13 | 0,41
Hroro 3a moaHuK 200 3,58 6,57 34.86 213 0,09 | 0,06 | 0,05 | 0,05 | 12,18 | 14,4 | 41,63 | 1,05
Artoro 3a reHb 1215 | 3757 | 4423 | 17444 | 124578 | 041 | 0995 | 9,72 | 47.43 2067 6 1636 4666’6 1%8




9 neup

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInieBbIe BelecTBa P BuramMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
1g5 | Kama xuakas Mo10uHas 150/5 3,42 0,98 24,63 121 011 | 001 89 | 247 | 693 | 082
numeHHasa ¢ MacJioM
XJ1e0 mueHnIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71,14 - 0,05 | 0,018 - 7,80 | 10,50 | 24,90 | 0,48
17‘%3;;0 CIUBOMHOE ML 5 0,04 3,63 0,07 33 0,02 | 0,001 | 0,006 - 1,2 - 1,5 | 0,01
0
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - 0,03 | 003 | 0,77 | 98,17 | 9,88 | 34,18 | 0,17
Hroro 3a 3aBTpak 340 5,87 4,91 46,18 253,14 0,02 | 019 | 006 | 0,77 | 116,0 | 4508 | 1298 | 148
2-0if 3aBTpaK
368 | sI60K0 cBesKee 100 0,38 | 0,38 9,26 42,50 0,03 | 028 | 15111511 850 | 10,39 | 0,57
oden
g7 | LLlm u3 cBeweii KamycTb ¢ 180 1,26 3,51 6,15 61,20 | 002 | 003 | 12,67 | 7,20 | 12,53 | 27,43 | 0,43 | 0,02
KaprTodenem
305 | KOT/IETHI M3 ITHIBI € COYCOM | 33y 9,2 8,29 9,33 148,73 | 0,02 | 041 | 0,08 | 044 | 105 | 14,0 | 80,3 | 0,95
KpaCHLIM OCHOB
314 | Kama BBSI3KAsI MUIEHHYHAS 120 3,19 3,4 19,64 1224 | 0,002 | 1,01 | 043 - 6,96 | 5,15 | 44,47 | 0,31
54 | Mkpa cBexonbuas 40 0,96 1,84 5,0 40 ; 001 | 012 | 2,69 | 14,48 | 19.11 | 1856 | 0,59
X1e6 mmeHnYHbIii 20 1,52 0,18 9,94 47 46 0,035 | 03 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e6 pKAHO-MIIeHHIHbII 20 20 0.3 12.7 61,2 ] 0,07 i ] 3.60 | 3,80 | 17,40 | 0,80
382 | Kncelb U3 coKa 150 0,43 0,05 2265 92,77 - 001 | 001 | 082 | 11,78 | 252 | 12,24 | 0,28
Hroro 3a oben 620 18,56 | 17,57 85,41 573,76 | 0,08 | 1,84 | 17,12 | 24,58 | 97,49 113’0 18794 4,53
MOJITHUK
474 | Bynouka poccuiickast 50 3,52 4,01 27.76 16083 | 10 | 006 | 0,04 | 001 | 1367 | 12,58 | 36,42 | 0,62
401 | Psiskenka 2,5 % xupHOCTH 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 | 006 | 0255| 045 | 186,0 | 21,0 | 135 | 0,15
Uoro 3a noHuK 200 7.87 7,76 34.06 236,83 | 10,03 | 012 | 030 | 046 | 199,6 | 3358 | 171,4 | 0,77
Hroro 3a nens 1260 | 32,68 | 3062 | 17491 | 110623 | 1013 | 2,18 | 17,76 | 40,92 42;3’3 2052’2 503’8 7.35




10 nenn

Macca IInmeBpie BemecTBa JHepr. BuraMuHBI MT Mumn. B-Ba mr
Ne IMpuem nuum,
HAHMeHOBaHHUe 611012 MOPUMH | (eIKM | KHPbI | YIJIEBOABI | (KKaJ) A B:1 B2 C Ca Mg P Fe
3aBTpaK
16g | Kawa Bi3Kas MoI0NHAs 150/5 | 228 | 0,33 28.91 128 002 | 0,01 35 | 164 | 491 | 035
puconaﬂ C CﬂXﬂpOM
XJ1€0 NMIeHuIHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71,14 - 0,05 | 0,018 - 7,80 | 1050 | 2490 | 0,48
17‘@3:;00“““0‘"*0““* 5 0,04 3,63 0,07 33 20 | 0,001 | 0,006 | - 12 - 15 | 0,01
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 ] 6,99 28 - - ] 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a sapTpak 340 4,73 4,26 50,46 260,14 | 20 | 0,07 | 0,03 | 0,04 | 1436 | 2855 | 786 | 1,15
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyxrosiii 100 05 - | 104 424 | - | 003|030 160 | 160 | 90 | 11,0 | 06
o0en
76 | PaccoJIbHUK JIEHUHTPAJACKHUii 180 1,49 3,66 10,64 81,50 0,07 0,05 851 | 19,04 | 18,65 | 51,80 | 0,70
26208 | LIunnens H3 rOBARMHUEI ¢ 60/30 | 9,14 75 10,42 145,74 005 | 002 | 1,66 | 1020 | 15,33 | 10431 | 1,97
COVCOM KDACHBIM OCHOBHEBLIM
317 | TAPHMP MaKapoOHbLI 120 4,56 4,94 21,82 150,0 10 | 0,03 | 0,02 ; 9,60 | 14,40 | 30,40 | 0,72
OTBapHbIEe
137 | Pary u3 oBomeii 40 0,64 3,04 3,9 456 115 | 0,02 | 002 | 237 | 9,79 | 6,48 | 16,04 | 0,22
T —— 20 1,52 0,18 9,94 47 46 0,035 | 03 5,2 7 16,6 | 0,32
XJ1e0 prKaHO-NIIEeHUYHbI i 20 2,0 0,3 12,7 61,2 - 0,07 - - 3,60 3,80 17,40 | 0,80
376 | KoMnoT U3 cyxo()pyKTOB 150 0,33 - 20,83 84,64 70 0,08 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Urroro 3a o6en 620 19,68 | 19,62 90,25 616,14 | 915 | 036 | 2,1 | 2529 | 64,18 | 74,66 | 238,2 | 48
MOJITHUK
230 | BapeHuku jeHuBLIE ¢ 80/20 | 1483 | 1086 | 1531 2183 | 56 | 005 | 018 | 019 | 194612416 | 1844 | 054
MOTOKOM CCVIIIEHHLKIM 4
392 | Yaii c caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Toro 3a nouK 250 14,87 | 10,86 223 246,3 56 | 0,05 | 0,18 | 0558 | 156,5 | 25,81 | 187,5 | 0,85
HToro 3a 1eHb 1310 | 39,78 | 3474 | 17311 | 116498 | 87,48 | 050 | 2,61 | 41,91 25310 1398’0 51{?’3 7.40
HToro: 3a10 zmeﬁ 12795 356,95 344’79 1795’53 11711,8 331,4 20,64 143,5 914’4 2971, 1660, 5065, 82,0
(o] 1 27 o] cA o]
Cpennennesnoe snavienme 12795 | 3570 | 3448 | 17955 | 1171,18 | 33,15 | 2,06 | 14,35 | 9144 | 2971 | 1660130651 539




